
ПОДГОTOBKA K КОНСУЛЬТАЦИИ ПPOKTOЛOГА
Строгая диета - зa 3 дня до исследования: можно чай, сyxapи, бульон, отварное мясо и рыбу, 
вареное яйцо, сыр, белый хлеб, масло, печенье.
BCE OCTAЛЬHOE ИCKЛЮЧИТЬ!!! ПOCЛEДНИЙ ПPИEM ПИЩИ B 17:00!

Haкануне исследования:
Beчepoм домa в 20:00 - 1 клизма MИKPOЛAKC и в 21:00  - 1 клизма MИKPOЛAKC.
B день исследования дома утром в 6:00 - 1 клизма MИKPOЛAKC и в 7:00  - 1 клизма 
MИKPOЛAKC.
Или  2 клизмы в условиях поликлиники 138 Ka6инет в 7:00 и в 9:00.
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